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MUT TUT GUT! FRISCHER WIND IM TURNSAAL

Wirkungsvolle Herausforderungen werden fir Kinder Begeisterungsstiirme entfachen und Wachstum und Entwicklung
befligeln. Das wissenschaftlich geprifte Bewegungskonzept fordert, kraftigt intensiv und entlastet Lehrpersonen effizient.
Anspruchsvoll, spielerisch und sicher. Das ,mutige” Unterrichtsmittel in Form von 99 Bewegungskarten bringt frischen
Wind in den Turnsaal und den Bewegungsraum, fordert die Eigeninitiative und starkt das Selbstvertrauen.

Kinder kdnnen mehr als man ihnen zutraut. Sie wollen sich bewegen, riskieren und etwas erleben. Auch im Turnsaal. ,Mut
tut gut”- das offene Bewegungskonzept in Form von Bewegungskarten bringt frischen Wind in diesem Raum, fordert die
Eigeninitiative und starkt das Selbstvertrauen und die Selbststandigkeit.

,Nicht vorschreiben, sondern anbieten” ist die einfache Zauberformel. Bei diesen offenen Bewegungsangeboten, die fur
den Bewegungsunterricht im Kindergarten, in der Schule und im Verein gedacht sind, stehen freie und erlebnisorientierte
Handlungen im Vordergrund und nicht leistungsorientierte Fertigkeit.

Der Unterricht ist vielfach —und manchmal ist das den Padagoglnnen gar nicht bewusst — ausschlielich auf konkurrenzori-
entiertes Handeln ausgerichtet. Oft empfindet man es als stérend oder lastig, das Lerntempo zugunsten derer zu reduzie-
ren, die sich nicht so schnell auf eine neue Situation einstellen oder eine neue Technik aneignen kénnen (Redl 1995, S. 557).

»Mut tut gut” bietet dem konkurrenzorientierten Handeln keinen Platz, im Gegenteil die Kinder missen zusammenhalten
und sich gegenseitig helfen. Das Lerntempo ist variabel, da bei jeder Station gleichzeitig verschiedene Schwierigkeitsgrade
angeboten werden kénnen. So erleben sowohl leistungsstarke als auch — schwache Kinder erlebnisreiche Stunden und das
Selbstwertgefihl des einzelnen wird verbessert. Das Kind kann sich selbst als subjektiv leistungsfahig wahrnehmen und in
dieser Leistungsfahigkeit gefestigt, auch im reguldren Turnunterricht mithalten (vgl. Redl 1995, S. 558).

Die didaktischen Grundséatze — Vielfalt, Bewegungsreichtum, Freude und Partnerschaft — sind durch diese einfache Lehr-
und Lernhilfe ebenfalls erfillt.
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FREUDE, LUST UND KREATIVITAT IN DER SPORT- UND BEWEGUNGSERZIEHUNG

Wadhrend vieler Jahrzehnte war der Bewegungsunterricht in den Schulen weitgehend auf bestimmte Lernziele fixiert und
hatte stark disziplinierenden Charakter. Das sah in der Praxis so aus, dass als Stundenziel zum Beispiel Handstand auf dem
Programm stand. Die gewandteren Kinder Gbten etwas langst Bekanntes, die eher zurtickhaltenden fihlten sich ausgestellt
und entmutigt. Im Jahr 2011 gibt es zum Glick Alternativen. So stellt ,Mut tut gut!” seine Bewegungsstationen dem di-
rektiven Unterricht gegentber. Mit einer reizvollen Anordnung der Gerdte, welche die Kinder zum Mit- und Weiterdenken
ermuntert, wird gezeigt, wie in einem offenen Unterricht Freude, Lust und Kreativitat zur Regel werden kénnen.

Die Vorteile solchen ,Lehrens” liegen auf der Hand: Jedes Kind kann sich gemaR seinem individuellen Entwicklungsstand
stressfrei bewegen. So stellt dieses Unterrichtsmittel den Lehrpersonen einen Leitfaden zur Verfligung, der sie ermutigen
soll, die Selbsttatigkeit und die Eigeninitiative der Kinder zu unterstitzen und damit Freude an der Bewegung, Selbstein-
schatzung und Selbstbewusstsein zu fordern. Dabei gehen sie vom Standpunkt aus: ,Kinder kdnnen sehr viel mehr, als die
meisten Erwachsenen ihnen zutrauen”. Ziel des Unterrichtsmittels ist es, den Padagoginnen die notige Sicherheit zu geben
und Mut zu machen, ungewohnte und freiere Formen der Gestaltung des Bewegungsunterrichts auszuprobieren.

Wer Schlisselbegriffe der allgemeinen Erziehungsziele des Kindergartens und der Schule wie Selbsttatigkeit, Aufbau von
Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, realistische Selbsteinschatzung und Risikoeinschatzung, Eigenverantwortung, Verbes-
serung der Kontakt- und Kooperationsfahigkeit, Toleranz und Ricksichtnahme, Erweiterung der motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten ernst nimmt, der wird im Sport- und Bewegungsunterricht haufig mit offenen Bewegungs- und Spielgele-
genheiten arbeiten. Diese ermoglichen es den Kindern vermehrt, selber Akteure ihrer Erziehung zu sein.

ZUSAMMENFASSUNG

Kinder kdnnen mehr, Kinder kdnnen viel mehr als die meisten Erwachsenen ihnen zutrauen — und dies gilt in ausgepragtem
MaRe fir den Bewegungsbereich. Dieser Tatsache tragt das vorliegende offene Bewegungskonzept ebenso Rechnung, wie
es Rucksicht nimmt auf die BedUrfnisse der Kinder und der Lehrpersonen, die einen offenen, nicht direktiven Bewegungs-
unterricht anstreben. Schon Jean-Jacques Rousseau schrieb einst: ,Glicklich macht nur das frei gewéahlte Spiel, nicht das
vom Erzieher befohlene!” Und das ist mit ein Ziel von ,Mut tut gut”: Reformpadagogik in den Turnsaal zu bringen — Selbst-
bestimmung, Teamarbeit, Erfindungsgeist statt standiger Disziplinierungen und blanker Imitation. ,Die Kinder mutig sein
lassen oder ihnen helfen, mutig zu werden!“ — ,Den Kindern vertrauen, ihnen viel zutrauen und sie sich trauen lassen!” —
,Offene Bewegungsangebote als Architekt der Bewegungseinheit schaffen und sich selbst aus dem Mittelpunkt nehmen!”
Dies sind einige der Leitsatze, denen sich Lehrkrafte im Kindergarten, in der Schule und im Verein verpflichtet fihlen, sofern
sie nach den Ideen von ,,Mut tut gut” unterrichten.
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PRAXISBEISPIELE ZUR SCHULUNG DER EIGENVERANTWORTUNG

Kletterwand:

Diese besondere Art, im Turnsaal Klettern zu ermdaglichen, ist fir Kinder von besonderer Wichtigkeit, um ihre Risikokom-
petenz zu verbessern. Im geschiitzten Raum durfen sie sich in groRere Hohen wagen, was ihnen in der heutigen Zeit im
Garten oder Spielplatz meist untersagt wird.

B Eine Schaumstoffmatte (Weichboden) wird an der Sprossenwand befestigt (ein Weichboden hat meistens an Breit- bzw.
langsseite Tragegriffe, die sich dafiir besonders gut eignen), kleine Turnmatten werden vor und/oder unter die Schaum-
stoffmatte gelegt. Dann ist Steilwandklettern mit Hilfe von herunterhdngenden Seilen moglich. Méglich sind auch Va-
riationen am KlettergerUst oder an der Gitterleiter. Zusatzlich kdnnen Turnbanke an beiden Seiten in die Sprossenwand
gehadngt werden, damit die Kinder links und rechts nach dem Aufstieg hinunter rutschen kénnen.

Bl Die Kinder kdnnen selbst entscheiden, in welcher Form sie die Kletterwand bewaltigen, entweder mit Seil oder ohne
Seil. Wie hoch und in welcher Zeit ist ihnen Uberlassen. So kdnnen sie ohne Druck ihre Selbst- und Risikoeinschatzung
starken. Wieder ist die Beherrschung der Knotentechnik elementar, um die Station bestens zu sichern.

Bl Diese Station dirfen nicht mehr als vier Kinder gleichzeitig benttzen,
da die Tragegriffe der Matte sonst einreifRen kénnten. Darauf ist zu
achten bzw. werden die Kinder darauf hingewiesen, dass sie nicht
hinter die Sprossenwand klettern sollten bzw. am oberen Rand des
Weichbodens herumspringen dirfen.

B Die Kletterwand eignet sich fur Kinder in Kindergarten und Schule und
ist eine absolute Lieblingsstation. Klettern und Ausschau halten ge-
horen zu den Primarbedirfnissen der Kinder.

Flugh6rnchen:

Diese Bewegungsstation dient vor allem dazu, die Kinder wahlen zu lassen, welche Distanzen sie Gberwinden wollen bzw.
welche sie sich schon zutrauen. Das Hauptaugenmerk liegt hier auf dem ,Selber”- selbst entscheiden dirfen, was maglich
ist und was noch nicht.

M Es werden zwei Kastenteile, ein Minitrampolin oder eine Turnbank, ein Reck und eine kleine Turnmatten bendtigt. Dabei
springen sie an, schwingen und machen dann einen Niedersprung. Fir gelibte Kinder: Anspringen aus dem Federn des
Minitrampolins (Schrage gegen das Reck gerichtet!).
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B Ortist wie bei allen Stationen der Turnsaal. Das Reck wird in den vom Turnsaalausstatter vorgegebenen Bodenhiilsen
fixiert und die Stange auf die gewiinschte Hohe eingestellt. Es kdnnen auch zwei Recks mit verschiedenen Hohen neben
einander mit verschiedenen Hohen aufgebaut werden. Das Minitrampolin darf fir diese Zwecke verwendet werden, da
es sich hier um eine reine Absprunghilfe und nicht um Rotationsbe-
wegungen handelt (www.bewegung.ac.at- Sicherheitserlass 2014).

B Dadurch, dass die Kinder selbst entscheiden konnen, aus welcher
Distanz sie den Sprung wagen oder vielleicht anfangs einfach nur
unterhalb der Reckstange stehen und hinauf greifen, reduziert sich
das Risiko auf ein Minimalmali. Die Station, so wie jede andere
auch, wird mit den Kindern besprochen, um auf mogliche Gefah-
ren und Risiken hinzuweisen. So sind die Kinder aufmerksam und
hochst konzentriert bei der Sache.

B Gerade diese Station unterstreicht die Philosophie von ,Mut tut

gut”. Die Kinder selbst entscheiden lassen, sie ernst nehmen, sie
unterstttzen auf ihrem Weg, und nicht von der Lehrperson ausge-
hende Direktiven, die die Entwicklung der Kinder massiv beschranken kénnen.
Jean Piaget sagt: ,Wenn Sie das Kind etwas lehren, so hindern Sie es daran, es selbst zu entdecken. Sie stiften Schaden.”
Sich selbst zuriicknehmen und die Kontrolle etwas aus der Hand geben, ist flr eine Lehrperson meist sehr schwierig.
Lasst sich der Erwachsene allerdings auf diese Art zu arbeiten ein, kdnnen hochst begliickende Bewegungseinheiten fur
Kinder und Erwachsenen entstehen.
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